
 

 

Halbtagesseminarreihe “Sender und Empfänger: Kommunikation für Physiker:innen” 

 

Teil 1: “Mehr Signal und weniger Rauschen: Wie Kommunikation gelingen kann”  

“Kommunikation ist Glückssache” und “Das Missverständnis ist die Regel”: Diese Stolpersteine der 

Kommunikation begegnen uns fast täglich. Im ersten Teil der Reihe erfahren Sie, warum Ihre 

Nachrichten mitunter nicht ankommen (können) - und wie Sie in Zukunft besser senden und 

empfangen. Inhalte: Modelle verbaler Kommunikation (Konstrukte, 4-Ohren), Kontext, Medienwahl 

und -brüche etc. 

Teil 2: “Mit mehr Struktur zu mehr Erfolg: Frameworks für gezielte Kommunikation” 

Zu viele Punkte, aber zu wenig Zeit? Oder Ihr Gegenüber verliert bei Ihren Ausführungen dauernd 

den Faden? In diesem Teil der Seminarreihe lernen Sie Systeme und Strukturen aus der 

professionellen Kommunikation kennen und nutzen, die Ihnen helfen, im Fall der Fälle schnell und 

umfassend auf den Punkt zu kommen. Inhalte: Elevator-Pitch, McK-Framework, Executive 

Summary etc. 

Teil 3: “Jenseits des Inhalts: Körpersprache und Auftreten” 

Um zu überzeugen braucht es mehr als eine gute Story. Man muss diese auch gut “über die 

Rampe” bringen können. In diesem Kurzseminar lernen Sie, wie Stimme und Körper die “Tonspur” 

ideal unterstützen können, damit Ihre Story tatsächlich im Kopf - und Herz - Ihrer Zuhörer:innen 

ankommt. Inhalte: Elemente der Körpersprache, Zuschreibungen, Kontakt mit Zuhörern, Modelle 

von Ausstrahlung etc. 

Teil 4: “Profis unter sich: Kommunikation im professionellen Umfeld” 

Wie sage ich’s meiner Führungskraft - oder meinem Team? Im letzten Teil dieser Seminarreihe 

lernen Sie ausgesuchte Beispiele der Kommunikation aus dem aktuellen Unternehmensalltag 

kennen, damit Sie sich auch auf diesem - mitunter glatten - Parkett sicher und zielorientiert 

bewegen können. Inhalte: Kommunikation mit Vorgesetzten, Kollegen, Mitarbeitern (z. B. 

online/hybride Meetings, “bad news conversation”), ggf. Verhandlungen und 

Vorstellungsgespräche etc. 

 

Ihr Trainer: Dr. Jan Onno Reiners ist seit 2005 als Coach und Trainer für Führungskräfte im Einsatz. 

Mit seinem Hintergrund als Diplom-Physiker (Kiel), promovierter Biotechnologe (Cambridge) und 

strategischer Unternehmensberater (6,5 Jahre bei Boston Consulting Group) ist er ein idealer 

Begleiter für Physiker:innen durch den Dschungel der zwischenmenschlichen Kommunikation. 

Mehr zu ihm und seiner Geschichte auf https://jorhd.com/expertise/ 

Gruppengröße: max 12 Teilnehmer 

https://jorhd.com/expertise/

