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Mie-Nudeln mit frischem Salat
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Zutaten: Vorgehen:
1 Pck. Mie-Nudel (250 N
¢ le-Nudel (250g) 1. In beiden Pfannen etwas Ol erhitzen.

1 Pck. Rauchertofu

Y Gurke

1 Tomate

1 Frihlingszwiebel
Condimento bianco (Weil3-
weinessig, mild und fruchtig)
Ahornsirup (bzw. was zum
siiBen)

Italienische Krautermischung
Teeloffel Senf

Standard:

Salz

Pfeffer

Ol (fur Salat Olivendl)

1 mittelgroBe Karotte Topf mit gesalzenem Wasser aufsetzen nach Erreichen des
1 7ucchini Siedepunktes Mie-Nudeln hinzugeben.
1 Friihlingszwiebel 3. Tofu in WUr‘feI schqgiden und in der kleineren Pfanne (bei

3/4 Paprika (das restliche % un‘Ferschledllchen GroRen) an.braten. ) '
kann in den Salat) 4. Sojasauce dazugeben und die Tofuwirfel knusprig anbraten
1 Knoblauchzehe (Optional zum Ende hin auch etwas Honig, Reisessig und
Sojasauce Wasser dazugeben).

5. Gemise klein schneiden und der Harte nach in die Pfanne
Obtional: geben, gemeinsam etwas andiinsten.

Ilngwer 6. Ingwer und Knoblauch klein schneiden und in die Pfanne
Brokkoli Réschen dazugeben. (Wenn ein Pirierstab vorhanden ist, kann beides
1 Esslaffel Honig vorher mit Wasser zusammen puiriert werden. Dann verteilt sich
2 Essloffel Reisessig alles etwas besser)

7. Gemduse mit Salz, Pfeffer und etwas Sojasauce wiirzen.

alat 8. Nudeln abgielfen und dabei einen guten Schluck vom
1 Kopfsalat (oder shnliches) Nudelwasser zum Gemiise geben.

1 Kleine Karotte 9. Wenn die gesamte Sojasauce in den Tofu eingezogen ist, die

1 Paprika (Rest von vorher) Wirfel mit in die Pfanne geben

10. Alles zusammen bei hoher Hitze noch einmal anbraten und

abschmecken

Fir den Salat einfach alles klein schneiden und zusammenpacken.

Bendotigte Kochutensilien:
Zwei Pfannen (eine geht auch), ein mittelgroBer Topf, Herd mit min. 2 Platten (3 wére optimal),
Kochl6ffel zum Umrihren.
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